
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del alumno:                                                   

Nombre del docente:                                                 

Nombre de la escuela:     





                   Lunes 07 de Septiembre de 2020 
 

Educación Socioemocional Actividades para trabajar 

 

 

Aprendizaje Esperado: 

Comprende que los 

seres vivos sienten 

dolor y explica la 

importancia de su 

cuidado 

Énfasis: 
Reconoce la 

importancia de respetar 

la naturaleza y ser 

empa ́ticos con los seres 

vivos. 

• Actividad 1. Cómo primera actividad del día 
tendrás que escribir de que manera podemos 
cuidar a cada uno de los seres vivos que 
aparecen en el anexo 1, escribe sólo una 
palabra que ya conozcas y en caso de AÚn 
poder leer y escribir pide a un familiar que te 
ayude a escribirlo y tu puedas copiarlo en el 
cuaderno. Pon como tema “Así cuido a los 
seres vivos” 

 
Nombre del programa 
Respeto y empati ́a con 

los seres vivos 

Artes • Actividad 2. A continuacion tendrás que 
completar el anexo 02 donde se te solicita que 
identifiques los colores primarios y 

posteriomente con colores o con algunas 
pinturas resuelve lo que se te solicita en el 
anexo. Cuando finalices guarda tu trabajo, 
toma una fotografía para que me la puedas 
enviar como evidencia de tu trabajo. 

 
Aprendizaje Esperado 

Utiliza los colores 

primarios   para 

combinarlos,   y 

distingue los colores 
ca ́lidos y fri ́os. 

Énfásis 

Utiliza los colores 

primarios para 

combinarlos, y distingue 
los colores ca ́lidos y fri ́os. 

Nombre del programa 

Pinto de color 

Conocimiento del Medio • Actividad 3. Cómo siguiente actividad tendrás 

que dibujar como es el interior de tu casa en tu 
cuaderno. Cuando hayas finalizado el dibujo, 
señla con color rojo, los lugares que 
representan un riesgo para ti o para las demás 

personas. Pon como tema en tu cuaderno 
“Ubico riesgos”. 

Aprendizaje Esperado: 
Describe y representa 
la ubicacio ́n de su 

casa, la escuela y 

otros sitios con el uso 
de referencias 
espaciales ba ́sicas. 

Énfasis: Representa la 

ubicacio ́n de zonas de 

riesgo en casa, escuela 

y comunidad. 

Nombre del programa 
“Ubico riesgos” 

Lengua Materna • Actividad 5. Continuando con nuestro trabajo 
del día vamos a recurrir al anexo 3, donde 
encontraremos un poema. En ese poema 
tendremos que localizar cuáles son las palabras 
que riman. Si AÚn no puedes leer, pide a un 
familiar que te lea el problema y a partir de los 
sonidos identifica cuáles son las palabras que 
riman. Pon como tema en tu cuaderno “La rima 
en los poemas” 

 

 

Aprendizaje Esperado: 

Lee y comparte 

canciones y poemas 

de su preferencia 

Énfasis: Identifica la 
sonoridad de las 

canciones y poemas. 

Nombre del programa: 

¿Que ́ tienen en comu ́n 

las canciones y los 

poemas? 

Formación Cívica y Ética • Actividad 6. Cómo ÚLtima actividad del día 
tendremos que recurrir al anexo 4 donde 
tendremos que escribir qué es lo que más nos 
gusta de nuestra familia. Recuerda que la 

familia es valiosa y aunque existan momentos 
malos, no podemos dejar de apoyarnos y 
cuidarnos. Pon como tema en tu cuaderno “Mi 
familia me agrada por…” 

 
Aprendizaje Esperado: 

Reconoce el valor de 

si ́ mismo al identificar 

sus ideas, 
sentimientos,  deseos y 

necesidades y 

reflexiona sobre la 

importancia de cuidar 
de si ́. 

Énfasis. Reconoce y 

valora que sus ideas, 

sentimientos, deseos y 

necesidades lo hacen 

un sujeto singular y 

reconoce esas mismas 

cualidades en otras 

personas. 

Nombre del programa 
“Soy una persona 
especial y tu ́ tambie ́n 



Martes 08 de Septiembre de 2020 
 

Matemáticas Actividades para trabajar 

 
Aprendizaje Esperado: 

Resuelve problemas 
de suma y resta con 
nu ́meros naturales 

menores que 100 

Énfasis: 

Recolecta datos y hace 

registros en tablas y 

gra ́ficas. 

• Actividad 1. Para iniciar el trabajo del día 
vamos a representar graficamernte cada uno 

de los datos que se te presentan el el anexo 5, 
ahí encontrarás una informacón que te servirá 
para poder realizar la gráfica de barras en tu 
cuaderno. No olvides poner como tema en tu 

cuaderno “Creando gráficos" 

Nombre del programa 

Gráficos 

Educación Física • Actividad 3. Cuando realizamos un juego ,es 
importante seguir cada una de las reglas para 
que todo el juego fluya bien. ¿Alguna vez has 
jugado a los quemados? En tu cuaderno 
escribe algunas reglas que debes surgir para 
que al desarrollar este juego se realice sin 
dificultades. Poncomo tema en tu cuaderno 
“Para jugar hay que respetar” 

 
Aprendizaje Esperado: 

Identifica las normas 

de convivencia en 

actividades y juegos, 
con el propo ́sito de 

asumir actitudes que 

fortalecen el respeto y 
la inclusio ́n de los 

dema ́s. 

Énfasis: 

Reconoce la 

importancia de respetar 

reglas y normas de 

convivencia, tanto en el 

juego como en distintas 

situaciones de la vida 

diaria. 

Nombre del programa 

Para jugar hay que 

respetar 

Lengua Materna • Actividad 4. Como siguiente actividad tendrás 

que inventarle un título a cada una de las 
imágenes que se te presentan en el anexo 6. 
Puede ser un título pequeño o un título largo. 
No olvides poner como tema “Yo también 

puedo contar historias” 

Aprendizaje 
Esperado 

Escribe textos 
narrativos  con 
su imaginacio ́n 
inspirándose en 

su tradicio ́n 

Énfásis 

Escribe textos sencillos de su 

propia autori ́a 

Nombre del programa 

Yo tambie ́n puedo contar 

historias 

Artes • Actividad 6. Hablar de MÚSica es hablar de un 
sinfín de gustos musicales, donde a cada 
persona pueden gustarle uno o más estilos de 

MÚSica. Vamos a trabajar con el anexo  7 
donde tendremos que responder las preguntas 
al respecto del tipo de MÚSica que nos gusta y 
como percibimos a las demás pesonas con 
gustos musicales distintos al tuyo. Pon como 
“MÚSIca, MÚSica. 

 

 

Aprendizaje Esperado: 

Escucha y observa un 

concierto, o ́pera o 

danza para nin ̃os. 

Énfasis: Escucha y 
observa un concierto u 
o ́pera para nin ̃os. 

 
Nombre  del  programa: 
MÚSICa, MÚSica. 

Vida Saludable • Actividad 7. Como ÚLtima actividad del día vas 

a escribir en tu cuaderno como tema 
“Actividad Física” Donde tendrás que que 
utilizar el anexo 8 para que escribas que tipo  

de actividad física promueve cada dibujo. 

 
Aprendizaje 

Esperado: 
Actividad fi ́sica 

 
Énfasis: 

Nombre del programa: 

¡A que moverse! 



Miércoles 09 de septiembre de 2020 
 

Conocimiento del Medio Actividades para trabajar 

 
Aprendizaje Esperado: 

Identifica el impacto 

de acciones propias y 

de otros en el medio 

ambiente y participa 

en su cuidado. 

Énfasis: 

Identifica el impacto de 

acciones propias y de 

otros en el medio 

ambiente y participa en 

su cuidado. 

• Actividad 1. Cómo primer actividad del día 
tendrás que recortar y pegar el anexo 9 y 
escribir de que manera TÚy tu familia cuidan el 
medio ambiente. 

Nombre del programa 

Cuidamos el medio 

ambiente 

Matemáticas • Actividad 2. Marie Curie fue una de las mujeres 

más destacadas en las rama de la Ciencias, 
como siguiente actividad tendrás que colorear 
la imagen de Marie Curie de acuerdo a la 
patrón que se te indica en el anexo 10, no 

olvides poner como tema “Mujeres destacadas 
de la ciencia” 

Aprendizaje Esperado: 
Identifica la 

participacio ́n de las 

mujeres en la ciencia 
y conoce co ́mo sus 

descubrimientos e 

inventos han sido 

fundamentales para 

mejorar el mundo. 

 
 

Énfasis: 

Nombre del programa 

Mujeres destacadas en 

la ciencia 

Lengua Materna • Actividad 3. Ahora te corresponde a ti, realizar 

un ejercicio con rimas para ello, vamos a 

realizar un lista de 5 palabras y luego tendrás 
que escribir 5 palabras que rimen con cada 
una de ellas. Ilustra tu actividad con los dibujos 
de cada uno de las palabras que escribiste. 

 
Aprendizaje 
Esperado 

Aprende y 
reinventa rimas 

y coplas 

Énfásis 

Escribe las nuevas versiones de 

las rimas y coplas trabajadas 

atendiendo las caracteri ́sticas 

de forma y contenido del tipo 

textual. 

Nombre del programa 
Rimando ando 

Educación Física • Actividad 4. Cotinuando con nuestras 
actividades, como siguiente ejercicio 
tendremos que recortar los dibujos del anexo 11 
donde tendremos que escribir que ejercicio de 
equilibrio podemos realizar con cada uno de 
los objetos que ahí se te plantean. No olvides 
poner como tema en tu cuaderno.  
“Demuestra tu equilibrio” 

Aprendizaje Esperado: 

Identifica distintos 

juegos y actividades 

en los que puede 

poner a prueba sus 
patrones ba ́sicos de 

movimiento y algunas 

capacidades 

perceptivomotrices 

como el equilibrio y la 

orientacio ́n espacial. 

Énfasis: Identifica la 

puesta en marcha de 

capacidades como el 

equilibrio y la 
orientacio ́n espacial en 

distintos juegos y 

actividades que puede 

practicar en casa. 

Nombre del programa 
¡Demuestra tu equilibrio! 

Inglés 
 

Aprendizaje 

Esperado: 

Reconoce 

palabras y 

expresiones. 

(saludo,  
cortesi ́a y 

despedida) 

Énfasis: Reconocer 
expresiones ba ́sicas que 

permitan pedir y agradecer. 

Nombre del programa: 
¿Co ́mo ser corte ́s? 



Jueves 10  de septiembre de 2020 
 

Lengua Materna Actividades para trabajar 

 

Aprendizaje Esperado: 
Identifica que podra ́ 

decir en una li ́nea o 
pa ́rrafo y verifica con 

ayuda del maestro. 

 

Énfasis: 

Lee convencionalmente 

li ́neas y pa ́rrafos de un 

texto. 

• Actividad 1. Cómo primera actividad del día Vamos 
a recurrir al anexo 12, donde tendrás que leer cada 
una de las frases que se te presentan y 
posteriormente completarás las frases con el 
nombre de los objetos o animales que se muestran 
dentro de cada linea. Pon como tema en el 
cuaderno “Aquí dice así”. Puedes pedir ayuda a un 
adulto si se te complica resolver el ejercicio. 

Nombre del programa 
Aqui ́ dice asi ́ 

Artes • Actividad 2. Continuaremos con una actividad 

práctica, en este ejercicio tendrás que realizar las 
siguientes figuras con tu cuerpo: 

• Figura 1: Un águila 

• Figura 2: Un pato 
• Figura 3: Una serpiente 
• Figura 4. Una tortuga 
• Figura 5. Una garza 

• Pide a un adulto que te tome fotos ya que éstas 
servirán como evidencias que tendrás que enviarme 
o puedes dibujarte en tu cuaderno haciendo cada 
figura. 

 

 
Aprendizaje Esperado: 
Identifica distintas 

formas que puede 
realizar con su cuerpo 

para explorar sus 
posibilidades 

expresivas. 

 

Énfasis: 

Explora ser un animal o 

un objeto para 

representarlos 

corporalmente. 

 
Nombre del programa 
Transformo mi cuerpo 

Conocimiento del medio • Actividad 3. Es importante que conozcas que TÚ y tu 

familia cuidan de tu salud de una manera 
adecuada. Para comprobarlo, vamos a dividir 
nuestro cuaderno en dos columnas, en una primera 
columna escribiremos de que manera tu cuidas tu 
salud y en una segunda columna, de qué manera 
tu familia cuida de tu salud. 

Aprendizaje 

Esperado 

Identifica que 
todos los nin ̃os 

tienen derecho 

a la salud, el 

descanso y el 

juego. 

Énfásis 

Identifica la forma en co ́mo 

niñas y nin ̃os ejercen su 

derecho a la salud. 

Nombre del programa 
Mi derecho a la salud 

Matemáticas • Actividad 4. Vamos a continuar con nuestro trabajo 
escolar, donde tendremos que resolver el ejercicioo 
de multiplicaciones pequeñas que aparecen en el 
anexo 13. Pon como tema en tu cuaderno 
¿Cuántas veces? 

 

Aprendizaje Esperado: 
Resuelve problemas 
de multiplicacio ́n con 
nu ́meros naturales 

menores que diez con 
apoyo de la tabla de 

multiplicaciones. 

Énfasis: Resuelve 

problemas en los que se 
requiere  una 

multiplicacio ́n, con la 

ayuda de la tabla de 
multiplicaciones. 

Nombre del programa: 

¿Cuántas veces? 

Formación Cívica y Ética • Actividad 7. Para finalizar el trabajo del día vas a 

recortar el dibujo del anexo 14 que más te 
represente, lo pegarás en el centro del cuaderno y 
escribirás alrededor palabras que describas como 
eres. Pon como tema en el cuaderno “Así soy” 

 
Aprendizaje Esperado: 
Reconoce el valor de si ́ 

mismo al identificar sus 

ideas, sentimientos, deseos 
y necesidades y reflexiona 

sobre la importancia de 
cuidar de si ́. 

 

Énfasis: Identifica 
sus  ideas, 

sentimientos, 

deseos y 
necesidades. 

Nombre del 
programa: 

Así soy 



Viernes 11 de septiembre de 2020 
 

Matemáticas Actividades para trabajar 

 
 

Aprendizaje Esperado: 

Lee, escribe y ordena 
nu ́meros naturales 

hasta el cien 

Énfasis: 

Escribe y lee  nu ́meros 

de dos cifras con apoyo 

del agrupamiento 

decimal y el valor 

posicional. 

• Actividad 1. Como primer actividad del  día 
vamos a ordenar los NÚmeros que se te presentan 
en el anexo 15, lee muy bien cada una de las 
indicaciones para que descubras si debes 
ordenar los NÚmeros de menor a mayor o 
viceversa. Pon como tema en el cuadenro 
“Ordeno cantidades” 

Nombre del programa 
Unidades y decenas 

Conocimiento del medio • Actividad 3. Continuando con el trabajo, la 
siguiente actividad consiste en que utilizando el 
anexo 16, tendrás que recortar, pegar y colorear 
cada uno de los sentidos. Pégalos y a un costado 
escribe de qué manera podemos proteger y 
cuidar cada uno de nuestros sentidos. Pon como 
tema en el cuaderno “Cuido mis sentidos” 

 
Aprendizaje Esperado: 

Reconoce los o ́rganos 

de los sentidos, su 
funcio ́n, y practica 

acciones para su 

cuidado. 

Énfasis: 

Reconocer los o ́rganos 

de los sentidos y su 

funcio ́n. 

Nombre del programa 

Percibo y conozco mi 

alrededor 

Educación Sociemocional • Actividad 4. Todos somos talentosos, el talento no 
es exclusivo para cada una de las personas, en tu 
cuaderno realizarás un dibujo de ti y a un costado 
escribirás mínimo 4 talentos que tu tengas. No 
necesitas un talento sobresaliento o enorme, sólo 
algo que consideres en lo que eres bueno o 
buena. Escribe como tema en el cuaderno “Mis 
talentos” 

Aprendizaje 
Esperado 

Reconoce lo que 
ya puede  hacer 
por sí mismo que 
antes no podi ́a y 

reconoce   los 
dema ́s  aspectos 

que le  gustari ́a 

desarrollar. 

Énfásis 

Reconoce en la 

convivencia y con el 

apoyo de otras personas 

que puede desarrollar 

diferentes habilidades y 

talentos. 

Nombre del programa TV 
Todos los niños somos 

talentosos. 

Artes • Actividad 6. Cómo siguiente actividad colorea la 

imagen del anexo 17 donde te muestra una figura 
de Frida Kahlo una de las mujeres más 
representativas en el arte y pintura Mexicana. Dibuja 
una de sus obras y pega en tu cuaderno con el 
título correspondiente. 

Aprendizaje Esperado: 

Conocer algunas de 

las mujeres mexicanas 

que han sido 

reconocidas por sus 
obras arti ́sticas 

 
Énfasis: 

Nombre del programa 

Mujeres en el arte. 

Vida Saludable • Actividad 7. De acuerdo a lo que hemos visto 
de la alimentación saludable, realiza un 
recuento de lo que desayunaste, comiste y 
cenaste ayer y escríbelo en tu cuaderno. 
Después analiza si la alimentación que tuviste el 

día de ayer fue saludable, poco saludable o 
nada saludable, escribe la respuesta en tu 
cuaderno. Los postres y colaciones también 
cuentan. Pon como tema en tu cuaderno 

¿Alimentación saludable? 

 

 
 

Aprendizaje 

Esperado: 
Alimentacio ́n 

Énfasis: Identificar la 

importancia de consumir 

agua y alimentos de distintos 

grupos 

 
Nombre del programa: 

¡A comer sano! 



Cuadernillo 

de 

anexos 



Anexo 1 
Materiales Educativos Darukel 

Cuidado de la naturaleza 
 

  
 

 

 

 

 

   

 

Anexo 2  
Colores primarios 

 

ROJO AZUL AMARILLO 
   

   

 

 

Materiales Educativos Darukel 



Anexo 3 
Materiales Educativos Darukel 

La rima en los poemas 

Identifica las palabras que rimen y escríbelas en el recuadro. 

Cultivo una rosa blanca 

en junio como enero 

para el amigo sincero 

que me da su mano franca. 

Y para el cruel que me 

arranca 

el corazón con que vivo, 

cardo ni ortiga cultivo; 

cultivo la rosa blanca. 
 

Anexo 4 

 

Mi familia es 

valiosa 

 

 

¿Qué me gusta 

de mi familia? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Materiales Educativos Darukel 



Anexo 5 
Creando gráficos 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 
 
 

Anexo 6 

Yo también puedo contar historias 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Materiales Educativos Darukel 

Materiales Educativos Darukel 



Anexo 7 Materiales Educativos Darukel 

Música, música 
 

 

 

Anexo 8 

Actividad física 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales Educativos Darukel 

Contesta las siguientes preguntas. 

¿Qué tipo de MÚSica prefieres? 

 
¿Qué opinas del reggaetón? 

 

 
¿Alguien de tu familia escucha MÚSica clásica? 

 
¿Oyes MÚSica para relajarte? 

 
¿Qué género musical prefiere tu familia? 



Anexo 9 
Cuidamos el medio 

Materiales Educativos Darukel 

ambiente 

  

  

 

Anexo 10 

Mujeres sobresalientes en la ciencia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales Educativos Darukel 
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Materiales Educativos Darukel Anexo 11 
Demuestra tu equilibrio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 12  
Aquí dice así 

En mi    hay un    grande. 
 
 
 
 

La  es amarilla. 
 
 
 
 

Mi    tiene una    con  . 
 
 
 
 

El    y el    son amigos. 
 
 
 

Materiales Educativos Darukel 



Anexo 13 
Materiales Educativos Darukel 

Cuántas veces 

Cuenta Resultado Multiplicación 

   

 

 

  

   

 

Anexo 14 
Así soy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales Educativos Darukel 



Anexo 15 
Materiales Educativos Darukel 

Ordeno cantidades 

Mayor a menor: 

8, 10, 12, 9, 2 
 

Menor a mayor: 

10, 2, 9, 11, 8 
 
 
 
 

Mayor a menor: 

7, 6, 15, 5, 4 
 
 
 
 
 
 

Anexo 16  
Cuido mis sentidos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales Educativos Darukel 



Anexo 17 

Mujeres en el 

arte 

Materiales Educativos Darukel 

 

Frida Kahlo 

 

Ilumina a Frida y dibuja una de sus obras 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Materiales Educativos Darukel 



 
 
 
 


